AKTIV-TAG

Kraft- und Gesundheitssport

Samstag, 10. Marz 2018
10% bis 15% Uhr

Turnhalle St. Johann - Tittmoniger Str. 8 - Burghausen

KURSANGEBOTE: RAHMENPROGRAMM:

Pilafes Rﬁcken- Akﬁv Blutdruckmessung und Blutzuckerbestimmung ks & martn braun

Gemeinschaftspraxis Drs. Braun
Diabeteszentrum / Allgemeinmedizin / Innere Medizin Burghausen

RhythmiSChe AkﬁvgymnGSﬁk Fit in den ng Korperanalyse mit dem BIA Gerat

Bodystreet Burghausen
(Muskelmasse, Fettanteil und Kérperwasser)

W"'belsaUle.:‘gymnGS“k Senlorensporl. Vortrag: Erndhrung 2.0 Aktuelle Leitlinien und Trends”

F't Und SfClbll Referentin: Magali Pasti, Studentin Erndhrung und Versorgungsmanagement
Jederma nntu rnen Vortrag: Kinesiotape bei Sportverletzungen -

Pilates Und Fra Uentu rnen nur ein buntes Pflaster und alles wird gut?

Referent: Dr. Heiko Hart, Sportorthopdde / Unfallchirurg
MED Bayern Ost Burghausen

Fitness fﬁl’ Fl'a uen Und Manner KI’Clﬂ'SpOl’f ClGSSiC Vorfishrung: Wie funktioniert ein Defibrillator und wann setze ich ihn ein?

Referent: Anton Geith, Medical Service Burghausen

Wirbelsaulengymnastik Bodyworkout Hier konnen Sie was fir lhre Gesundheit tun!

Bitte fir alle Kurse mitbringen:

Sportbekleidung und Hallenturnschuhe, bzw.
rutschfeste Socken fur Sportangebote im DoJo
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